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V/v xir ly cac trudng hop tip xuc va
to chire cach ly khu vuc phong toa

Kinh gui:
- Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh pho.
- Trung tdm y té Thanh phd Thu Ptic va céc quan, huyén.

Trude tinh hinh dich COVID-19 dién bién phic tap trén dia ban Thanh pho,
lién tiép nhiéu ca mic COVID-19 trong cong déng duoc phat hién tai nhiéu quén,

huyén, phuong, xa va thi tran, nhiéu khu vuc phai phong toa dé xir ly phong, chéng
dich bénh COVID-19,

Can ctt Quyét dinh sb 3986/Qb-BYT ngay 16/9/2020 cua B Y té vé viée
Ban hanh “Sé tay huéng dan t6 chire thyc hién céch ly y té ving dich COVID-197,
xét dé nghi cua Trung tam Kiém soét bénh tat Thanh pho tai T trinh s6 2398/TTr-
TTKSBT vé viéc tham muu it y cac truong hop tiép xtc va khu vuc phong toa,

Nham dam bao kiém soat chat ché, khong dé dich bénh tiép tuc lay lan trong
cong dong, S& Y te dé nghi cac don vi thuc hién mdt s6 ndi dung nhu sau:

1. Giam sat chat cac truomg hop tiép xuc gan, tiép xtic véi tiép xic

- Dbi v6i ngudi tiép xlc gan véi ca bénh xac dinh (nguoi tiép xuc vong 1 -
F1): cach ly tap trung 21 ngay lién tuc ke tir ngdy vao khu cach ly hodc tiép xtic lan

cudi v6i ngudi nhidm SARS-CoV-2; t6 chirc ldy mau xét nghiém vao céc ngay dau,
ngay thtr 5, ngay tht 10, ngay thur 15 va ngay thir 20;

- Pbi voi nguoi tiép xtc véi nguoi tlep xuc gan (ngudi t1ep xuc vong 2 -
F2): cach ly tai nha 14 ngay lién tuc va han ché t6i da ra khoi nha; t6 chic lay mau
xét nghiém 2 lan vao ngay dau va ngay thi 5;
~ + NeéuFI va F2 déu 4m tinh ca 2 lan xét nghiém (N1 va N5) thi Trung tdm y
té tham muu chinh quyén dia phuong quyét dinh giai toa F2;
- DPéi véi nguoi tiép xtic rat gin v4i nguoi tiép xuc vong 2 (goi la F3): lay

mau 1 1an va hudéng dan tu theo ddi sirc khoe tai nha, néu két qua am tinh thi sinh
hoat binh thuong nhung phai tuédn thu 5K.

2. Té chitc khoanh ving, xir Iy dép dich triét d¢é
2.1. Pbi véi chung cu c6 truong hop bénh COVID-19

- Dbi v6i ngudi sdng cung tang v6i bénh nhén, da xac dinh qua diéu tra dam
bao khong thudc nhom F1 va F2 thi thuc hién cach ly tai nha 14 ngay lién tuc va
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han ché t6i da ra khoi nha; td chirc ldy miu xét nghiém vao ngay dau, ngay thi 5 va
ngay thu 14;

- Déi véi nguoi song cung toa nha véi bénh nhén (ngoai tru ngum song

cung tang) trong thoi gian phong toa thi han ché ra khéi nha; to chic ldy mau xét
nghiém 1 1an;

- Néu F1, F2 va nguoi séng cing tang am tinh 2 1an va toan bd ngudi cung
toa nha c6 két qua am tinh, Trung tdm y té tham muu chinh quyen dia phuong giai

toa nhitng ngudi ctia chung cu, riéng nhitng ngudi séng & cling tang véi bénh nhan
cach ly du 14 ngay tai nha.

2.2. Dbi véi khu dan cu ¢6 truong hop bénh COVID-19
- Nhiing nguoi séng ¢ nha doi dién va lién ké 2 bén nha bénh nhan: dam bao
khong t1ep x0c gan v6i bénh nhén thi thyc hién cach ly tai nha 14 ngay lién tuc va

han ché t6i da ra khoi nha; t6 chirc 14y miu xét nghiém vao ngay dau, ngay thi 5 va
ngay thu 14;

- Nhitng ngudi song trong khu virc phong téa: han ché ra khoi nha, to chirc
lay mau xét nghiém 1 lan;

- Néu céc truong hop F1, F2, nhitng nguoi song & nha dbi dién va lién ke 2
bén nha bénh nhan c6 két qua xét nghiém am tinh 2 lan va toan b nguoi dan song
trong khu vuc phong téa am tinh, Trung tam y té tham muu chinh quyen dia
phuong giai toéa khu vuc phong toa.

3. Trong trudng horp xuat hién ca duong tinh lién tuc trong khu vuc phong toa
(bao gdm khu dén cu va chung cu) thi Trung tam y té Thanh pho Thu e, quan
huyén bao cao Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd danh gi tinh hinh va tiép
tuc xu ly, giam sat chat ché.

Trong qua trinh trién khai thuc hién néu gip khé khan vudng méc xin lién hé
Trung tam kiém soat bénh tat Thanh pho |
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